


























	Una foto:
	una versión de ti

	Antes de empezar
	Para el ejercicio de hoy
	solo necesitas una cosa:
	una foto tuya.

	¿Por qué una foto?
	El ejercicio
	Paso 1: Elige tu foto

	Paso 2: Mírala
	Paso 3: Las preguntas
	Ahora sí. Con la foto frente a ti, responde estas preguntas. Puedes escribir las respuestas en un cuaderno, en el celular, o simplemente pensarlas en silencio.
	Como prefieras.

	Paso 4: Una frase para esa versión de ti
	Hay una versión de ti en esa foto que no sabía todo lo que vendría después.
	No sabía lo que iba a perder, ni lo que iba a construir, ni la persona en la que se iba a convertir.
	Y aun así, siguió.
	Tal vez con miedo y sin mapa... pero siguió.
	Hoy no la estás mirando desde arriba, ni desde “ya tener todo resuelto” la estás mirando de frente, reconociendo a alguien que merece ser visto.

